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Beynimizin Icinde Teknik

Subat 2013 (543. sayinin) ekidir.

Wellcome Trust’in izniyle Bilim ve Teknik Dergisi tarafindan ¢ogaltilmistir.

Beynimiz sinaps adi verilen baglanti noktalariyla iletisim kuran

86 milyar kadar norona, yani sinir hiicresine sahip.

Bu baglanti noktalarinda noronlar arasi uzaklik sadece 20 nanometredir.
Herkesin kafasinin icinde bir beyin, milyarlarca noron ve

trilyonlarca sinaps bulunur. Bunlarin her biri ayrintilariyla asagida.

® Akson: Sinyalleri hiicre govdesinden noronlara

dogru tasiyan uzun yapilar. Burada, hiicre zarindan

gelen sinyalden dolay olusan voltaj degisimi

6zel kanallarin agilmasini tetikleyerek, iyonlarin,
é@ yani yukli atomlarin disaridan hiicre icine girmesini

saglar. Bu, akson utzerinde daha ileride bulunan

baska kanallarin da agilmasina neden olur.
Sonugta aksiyon potansiyeli denen ve akson
boyunca ilerleyen bir elektrik sinyali olusur.

Miyelin kilif: Pek ¢cok néron miyelinle yalitilmistir.

Miyelin aksonlari cevreleyen, cok sayida yag iceren ®
hlicre zari tabakasinin olusturdugu yapidir.

Bu kilif Ranvier bogumlari denen araliklarla

bolinmus durumdadir, elektrik sinyalleri olusturan
kanallar da buralardadir.

® Sinaps: Noronlar arasindaki baglanti noktalari.

Akson boyunca ilerleyen bir sinir iletisi bir sinapsa ulaginca
norotransmiter adi verilen maddelerin salgilanmasini
tetikler ve bu madde sinaps araliginda diflizyonla dagilarak

———“'ﬁ / alici néronun ylzeyindeki almaglara baglanir.
4 Bu baglanma cesitli iyonlarin alici nérona girmesine
SI NAPS neden olur, dolayisiyla hiicre zari voltaji degisir ve

\ bu ikinci noronda da bir elektrik sinyali baglatilmis olur.

Ranvier bogumlari: Aksonlarin miyelinsiz kisimlari.
Hareket potansiyeli (yani elektrik sinyali)

hizla bir Ranvier bogumundan bir sonrakine
atlayarak hizli bir iletim saglar.

Gliya hiicreleri: Beyinde ve sinir sisteminin diger
kisimlarinda bulunan, néron olmayan hticreler.
Noronlara dayanak saglamak ve miyelin kilif
olusturmak islevleri arasindadir.

——

Norotransmiter: Noronlarin birbirleriyle iletisim kurmakta
kullandigr kimyasal maddeler. Nérotransmiterlerin serotonin,
dopamin ve noradrenalin gibi pek ¢ok cesidi vardir.

——® Almac: Hiicre zarina gomdli halde bulunan,
baska noronlarin salgiladigi nérotransmiter
molekdillerinin baglandigi protein molekdlleri

Hiicre govdesi: Diger hiicre tiplerinde tipik olarak
bulunan pek cok bilesene sahiptir.

Cekirdekte yer alan, hiicrenin bigimini ve islevini
belirleyen proteinlerin tretilmesini saglayan talimatlari
barindiran DNA da buna dahildir.

@ Postsinaptik hiicre zar

® Presinaptik hiicre zan

Hiicre zari: Hiicreyi cevreleyen ve fosfolipit
denen yagli molekiillerden olusan bir tabakadir.
Hiicreye madde giris ¢ikisini kontrol eder.

-® Korteks (beyin kabugu): Beynin dis ylizeyini kaplayan
kivrimli yapi

Dendritler: Hiicre govdesinden disariya dogru
uzanan ve baska hucrelerle baglanti kurarak
dallar olusturan uzantilar. Bu baglantilar
komsu hiicrelerden gelen sinyalleri alan giris
sinapslaridir (yanda).

- Beyin yanim kiireleri: Beyni olusturan iki ana parcanin her biri.
Her yarim kiire viicudun ters taraftaki boltimlerini
kontrol eder ve bu bolimlerden bilgi alir.

Limbik sistem: Beyin kokiinin lizerinde yer alan
birtakim yapilarin olusturdugu sistem. Limbik sistemin
duygularla, motivasyonla ve hafizayla ilgili islevleri
vardir. Sistem sunlari icerir:

Hipotalamus: Hormonlarin Gretimini ve salgilanmasini
kontrol eden hipofiz bezi ile beyin arasindaki araytiz

Amigdala: Duygularla, 6zellikle korkuyla ilgili islevleri
olan kiictik bir badem bigimindeki yapi

Hipokampus: Yeni hatiralarin olusturulmasi ve
yer yon bulmak icin 6nemlidir.

Hipotalamus: Yukariya bakiniz.

Hipofiz bezi: Bliylimeyi, kan basincini, stres tepkisini
ve cinsiyet organlarinin islevlerini kontrol eden
hormonlari salgilayan, viicudun “bas salgi bezi"dir.

....

Omwrilik sogani: Soluk alma ve kalp atis hizi gibi
istemsiz yasamsal islevleri kontrol eder.

Omurilik: Beyinle viicut arasinda ileri geri ® . 11 PP
stirekli bilgi tasiyan milyonlarca sinir lifinin olusturdugu Beyincik: Denge kontroliinii ve hareket esglidiimiind
derhat saglar. Bisiklete binmek gibi motor becerilerin

ogrenilmesinde gereklidir ve duslincelerin islenmesinde
rol oynar.

Kranyal sinir cekirdekleri: Beyin sapinda bulunan, aksonlariyla
kranyal sinirleri olusturan noronlardan olusan demetler

Alzheimer
hastaligi

Ruh hali, hafiza, konusma ve
daha pek ¢ok seyle ilgili siddetli
sorunlara yol agabilir.

Hastalik, anormal bicimde kivriimis

Siyah madde: Dopamin ndrotransmiterini ve melatonin
pigmentini Ureten hticreleri icerir, bu ylizden de
siyah gortinur.

" Parkinson
hastaligi

Katiliga, titremeye ve hareketlerde

proteinlerin beyinde plaklar ve Inmeler 6lime ya da asir yavaslamaya neden olur.

diglumler olusturmasindan kaynaklaniyor. ¢ogunlukla konugmayi ve : Hastalik, beyin sapindaki siyah madde

Bunlar néronlarin normal har?ket| etkileyerek ciddi : adli kicuk bolgedeki bozulmalar

calismasini sekteye ugratiyor ve Sl¢ciide engellige yol acabilir. sonucu olusur. Buradaki hiicreler

noronlar sonunda ollyor. Inme, bir kan pihtisi ya da dopamin adli nérotransmiteri ]
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LOBLARIMIZI OGRENELIM NOROTRANSMITERLERIMIizZI OGRENELIM

Frontal lob yonetsel islevler olarak adlandirilan
soyut muhakemeler yapmak ve kararlar

vermek, gelecek hakkinda diisinmek, dikkat
toplamak ve davranislari engellemek gibi islevleri
gerceklestirir. Ayrica kisa siireli hafizayla, dille

ve hareketle ilgili islevleri vardir.
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2
oM
O
HO NH, Ho NH, X

Paryetal lob viicuttan ve duyu organlarindan
gelen bilgileri isler ve bunlar viicudu yonlendirmek
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ve hareket etmesine yardimci olmak igin kullanir. ;’:" HO HO Z
Oksipital lob beynin gorlisii yoneten kismidir.
Gozlerden gelen verileri islemek lzere 6zellesmis
dlzinelerce bolgeye sahiptir. Merkezi sinir sisteminde uretilen Hareket, durus ve ruh halinin Bir nérotransmiter olarak Merkezi ve cevresel sinir

ancak cogunlukla sindirim yolunda kontroltinde islev gorur. L-dopa noradrenalin duygular, uyku sistemindeki bir norotransmiter.
Temporal lob sesleri islemeye, dile ve hafizaya bulunan serotonin viicut sicakligi, (dopaminin ve noradrenalinin ve 6grenme lizerinde Asetilkolin duzeyini ylikselten
yonelik olarak 6zellesmis bolgelere sahiptir. ruh hali, istah ve uyku gibi seylerle onctilii olan madde) Parkinson etkilidir. Noradrenalin ayni ilaglar zaman zaman Alzheimer
Ruh haliyle, istahla, uykuyla ve 6grenmeyle ilgili ilgili islevlere sahiptir. Serotonin hastaliginin tedavisinde zamanda bir hormondur ve kan hastaliginin tedavisinde kullanilir.
islevleri vardir. dlizeyini ylkselten ilaglar kullanilir. damarlarinin kasilmasi ile

depresyon tedavisinde kullanilir. kalp atis hizi Gzerinde etkilidir.
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